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Centro sportivo l’arco
Viale Liguria 31 Burolo (TO)

Domenica 
15/12/24

ore 14:00 - 19:00

LUCA LENZI CIGLIUTI
ISTRUTTORE DIPLOMATO DI QI GONG
CSEN – CONI
UNISCITI A NOI PER SPERIMENTARE
IL BA DUAN JIN NELLA SUA
BELLEZZA

UN'ANTICA SEQUENZA CLASSICA
DEL QIGONG

BA DUAN JIN SIGNIFICA "OTTO
PEZZI DI BROCCATO" SEQUENZA
PREZIOSA COME IL BROCCATO
STESSO, LEGATA A UNA LEGGENDA
DI FORZA E SAGGEZZA. 
OFFRE NUMEROSI BENEFICI FISICI
ED ENERGETICI

ADATTO A TUTTE LE ETÀ 

QI GONG
 八段錦 BA DUAN JIN

SEMINARIO

GLI OTTO PEZZI DI BROCCATO
DEL NORD


